
Speiseplan KW 40
 

vom 28.09.2026 bis 04.10.2026

Haus Der Diakonie - Recklinghausen
 
45657 Recklinghausen

Wir wünschen einen guten Appetit
Änderungen vorbehalten

Menü 1 Menü 2 Menü 3

Montag
28.09.2026

Klassiker
Fleischspieß "Souvlaki" 

Griechischer Art
dazu Pommes

und hausgemachten 
Tzatziki

Salatbuffet

6,50 € 1,40 € pro 100g

Dienstag
29.09.2026

Eintopf
Linseneintopfwahlweise 
mit Bockwurst (+1,00 €)

dazu ein Suppenbrötchen

Salatbuffet

4,50 € 1,40 € pro 100g

Mittwoch
30.09.2026

Klassiker
Schwedische Köttbullar
mit Champignonsoße

dazu Kartoffeln& 
Preiselbeeren

Vegetarisch
Gnocchi mit

Tomaten - Mozzarellasoße
und Rucola

Salatbuffet

6,50 € 5,50 € 1,40 € pro 100g

Donnerstag
01.10.2026

Fisch
Fischfilet

an Senfsoße
mit Salzkartoffeln

und einem kleinen Salat

Vegetarisch
Cannellonie Ricotta-

Spinatfüllung
mit 

Bechamelsauce gratiniert

Salatbuffet

6,50 € 5,50 € 1,40 € pro 100g

Freitag
02.10.2026

Aufgegabelt Aufgegabelt Salatbuffet

1,40 € pro 100g



Aufgrund von saisonalen Gegebenheiten sind kurzfristige Änderungen im Speiseplan möglich !

Zusatzstoffe

Allergene


